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Wie haben in Armut aufwachsende

Jugendliche die Corona Pandemie
erlebt?

Johanna Wilmes

Goethe Universitat Frankfurt am Main
Fachbereich Erziehungswissenschaften

03. September 2020
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1. Wie wurden Jugendliche wahrend des Lockdowns wahrgenommen?

2. JuCo - Erfahrungen und Perspektiven junger Menschen in der Corona-Krise:
* Vorstellung der Studie
» Zentrale quantitative Ergebnisse
* Stimmen der Jugendlichen (Qualitative Ergebnisse)

3. Spotlight: Warum sind junge Menschen in Armutslagen besonders von der Pandemie
betroffen?

4. Ausblick: Was kann Jugendarbeit praventiv leisten?

115120 Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsférdernde Jugendarbeit in der Krise
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1. Mediale Darstellung junger Menschen wihrend der Corona Pandemie

MUNSTER

R . Uber 100 Teenager feiern Corona-
Schiiler arbeiten zu Hause zu wenig Party am Kanal - und niemand
grelft ein

Stand: 23.04.2020 16:49 Uhr

Oberhausen Jugendliche nehmen Kontaktregem
Frau angehustet nicht ernst - 200 Euro BuBgeld ['Z¥HAO

"W|r haben Corona": Polizei
Herne sucht Jugendliche nach
Angriff auf Spaziergangerin

Debatte um ,Corona-Partys”: Ist
die Jugend bereit, Verantwortung
in der Krise zu Ubernehmen — oder

Corona-Krise: Abschlusspriifungen S'egt der Hedonismus?

werden zur Nervenprobe fiir die -
Schiiler. Bayern verschiebt das
s . GRUPPE POBELT VOR SUPERMARKT B Keine K
Abitur — Hessen nicht . .
Jugendliche sperren sich gegen Corona-MaBnahmen -
B zwei Festnahmen
. . ]
Polizei beendet ,Corona-Partys )
Jugendliche feiern trotz Verbots POllZEl lost Corona-Party von Jugendlichen
Dauernd hort man: Kontakte vermeiden in Zeiten des Virus. Doch manche scheinen die Wamunger au!
nicht ernst zu nehmen - und treffen sich gezielt zu ,Corona-Partys”. Das soll jetzt Konsequenzen
haben. Weil sie trotz Coronakrise zusammenkamen, lGste die Polizei eine Feier unter Jugendliche

auf. Derartige Treffen wiirden sich auf eine mogliche Ausgangssperre auswirken, sagte
Kanzleramtschef Helge Braun - besonders am Samstag.
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1. Mediale Darstellung junger Menschen wahrend der Corona Pandemie

- Regelbrechende
- Schulerinnen und Schiiler, also Lernende

- Bedarfe, die flir die Lebensphase Kindheit und Jugend besonders sind, wurden kaum
aufgegriffen
- Junge Menschen wurden nicht in Entscheidungsprozesse einbezogen

- Spater: Berichte und Artikel tiber besondere Herausforderungen flir Jugendliche.
Allerdings kommen sie selbst nicht zu Wort
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1. JuCo — Erfahrungen und Perspektiven junger Menschen in der Corona-Krise

Bundesweite Studie des Forschungsverbundes ,Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-
Zeit" der Universitaten Frankfurt am Main und Hildesheim:

Sabine Andresen, Anna Lips, Tanja Rusack, Wolfgang Schréer, Severine Thomas,
Johanna Wilmes

Forschungsfragen:
- Wie geht es jungen Menschen wéhrend des Lockdowns?
- Was sind ihre Perspektiven und welche Botschaften haben sie?

Ziel:
- Die Perspektiven junger Menschen in den Fokus rticken und ihnen Gehér verschaffen

Zielgruppe:
Junge Menschen zwischen 15 und 30 Jahren

Trift Corona alle gleich? Gesundheitsférdernde Jugendarbeit in der Krise
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Umsetzung:

- Online-Fragebogen mit rund 30 Fragen uber ihre Lebenssituation, die Situation zu Hause,
das Homeschooling, ihre (Freizeit-) Aktivitaten, Kontakte zu Gleichaltrigen, aktuelle Sorgen
und ihre Meinung zur Politik

Laufzeit:
- 15.04.2020 - 03.05.2020

Sample:

6431 Personen haben an der Studie teilgenommen (bereinigter Datensatz: N=5520)
Uber 75% der Befragten sind zwischen 15 und 21 Jahre alt

75,5% leben in Familien

Der Grofteil geht zur Schule (56,6%), studiert (18,3%) oder ist erwerbstétig (11,1%)

Y20 Trifit Corona alle gleich? Gesundheitsfdrdernde Jugendarbeit in der Krise
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- Am Ende des Fragebogens gab es ein Freitextfeld, das liber 600 Befragte genutzt haben:
- Positive und kritische Aspekte des Fragebogens
- Berichte Uber ihre derzeitige Lebenssituation
- |hre Meinung zur aktuellen Situation

A0 Trifit Corona alle gleich? Gesundheitsférdemde Jugendarbeit in der Krise
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Zentrale Ergebnisse
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Zentrale Quantitative Ergebnisse ER e
Die Situation zu Hause
In meinem zu Hause...
habeicheinegute Zeit [ HNEETNNEN NS %
.. gibt es immer jemanden, die*der sich um mich kimmert _ 349
... hilft mir jemand, wenn ich ein Problem habe _ .4
325
... fuhle ich mich sicher _ 639
0% 0% 0% 60 % 80% 100%

M stimme nichtzu M stimme ein bisschenzu W stimme einigermafenzu M stimmezu @ stimme zu 100 % zu

Ich hab noch nie so eine tolle Zeit verbracht, mit meiner Familie, den ganzen Tag draufien, auf dem
Dorf ldsst es sich in Zeiten von Corona echt super aushalten. Ich hatte noch nie so viel Zeit, das alles zu
tun, was ich schon immer tun wollte, so viele schéne Abende in der Familie... es ist einfach nur toll,
das einzige was mich stort: die vielen Hausaufgaben. Grundrechtseinschrédnkungen? ... Ich habe mich
noch nie so uneingeschrdénkt gefiihlt...

e LAY S
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Kontakte zu Gleichaltrigen

Tabelle 2: Anzahl der Kontakte

Anzahl Prozent

Giltig mit 3 bis é Personen 2.156 39,1
mit 1 bis 2 Personen 2059 373

mit [sehr] vielen 8246 15.0

mit Niemandem 4465 8,4

Gesamt 5.506 99,7

Fehlend nicht beantwortet 14 03
Gesamt 5.520 100,0
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145

15 137

Praent

I 3 2 3 &£ & 5 ¥ F 3%
(Skata: 0 - ganlich unzufrieden bis 10 - 2u 100 % zufrieden]
Abbildung é: Zufriedenheit mit Kontakten

Ich spiele in einem Theater fiir Jugendliche mit, welches bis August dichtgemacht werden muss. Das
macht mich natlrlich sehr traurig, weil ich dadurch viele meiner Freunde nicht sehen kann, und
andererseits auch z.B. das sehr geliebte Ferienlager sehr wahrscheinlich nicht stattfinden kann.

Trifit Corona alle gleich? Gesundheitsfordernde Jugendarbeit in der Krise
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Junge Menschen, die zur Schule gehen (N=3125)

.Wir Jugendlichen werden doch nur als Schiiler gesehen. Wir sollen lernen und lernen und lernen.
Warum wird dariber diskutiert die Sommerferien zu kirzen. Politiker denken wie Kapitalisten.”

123 ]- ) )

9.6
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh - 85 =a . .
77 76 17
b4 11
5 --I I 3l5 ]
0 ..

lﬂ
8 damlt. einige Wochen nicht in der Schule gewesen zu sein

Prazent

mit dem zu Hause Gelernten

(Skala: 0 = ganzlich unzufrieden bis 10 = zu 100 % zufrieden)
Abbildung 7: Zufriedenheit mit der Schule

Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsférdernde Jugendarbeit in der Krise 14
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W durch Lehrkrafte = durch padagogische Fachkrafte

(Skala: 0 = ganzlich unzufrieden bis 10 = zu 100 % zufrieden]
Abbildung 8: Zufriedenheit mit der Unterstiitzung
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Ich habe das Gefiihl, dass meine Sorgen gehért werden

stlmme garnichtzu(0) 1 stimme voll zu (4

30

Prozent

Ich bin der Meinung, dass gerade in Zeiten von Corona zu wenig auf Randgruppen geschaut wird

(arme Menschen, Gefliichtete, Menschen mit psychischen Erkrankungen) und erhoffe mir das dort
auch von Seiten der Politik eine gréfiere Bedeutung signalisiert wird.

Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsfordernde Jugendarbeit in der Krise 16
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Finanzielle Sorgen und Unsicherheiten

Wie oft machst du dir Sorgen dariiber, wie viel Geld ...

50
40
. ; . PR .. 30
Seit der Pandemie mache ich mir gréRere Sorgen, wie viel Geld wir zur Verfiigung haben 0
4 10
£ 0
3 5
o
o &
i,
0 |
0= timme gar richizy 111 Nie ¥ Manchma ®Oft & Immer
0 03
4= simme voll 2u

“Zad0  Titel der Veranstaltung 2




Gesundheitliche Belastungen
volkshilfe.

Haben sich Ihre Kinder wahrend der
Corona-Krise emotional verandert?

Auf die Frage, ob und wie sich die Emotionalitat ihrer Kinder in der Corona-Krise veréandert
hat, gaben jeweils mehr als die Halfte der Eltern an, dass ihre Kinder trauriger (74
Prozent), einsamer (57 Prozent) oder aggressiver (53 Prozent) waren als zuvor.

Sie waren einsamer Sie waren aggressiver Sie waren trauriger
57% 53%
g
Ja Nein Ja Nein Ja Nein
g
2% trifft nicht zu 1% trifft nicht zu 2% trifft nicht zu

GOETHE g

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM

https:/mww.volkshilfe.at/fileadmin/user_upload/Media_Library/PDFs/Sonstiges/Ergebnisse_Umfrage.pdf

Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsfordernde Jugendarbeit in der Krise
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Durch Homeschooling lastet ein gro3er Druck auf mir, weil ich immer das Gefuhl habe nicht alles zu
schaffen oder etwas zu verpassen, obwohl ich eine sehr gute Schulerin bin. Ich finde auch, dass die
Medien mich zwar Uber die Krise informieren, aber auch Panik und Unsicherheit verbreiten.

Mir fehlt ein bisschen die Frage nach den Zukunftsangsten. Als jemand, der den Lernstoff den wir in
der Coronazeit selbststandig erlernen mussen ins Abi einzubringen hat, beschaftigt mich die Schule
im Moment fast am starksten. Durch Uberproportional viele Aufgaben, sitze ich meist den ganzen Tag
vor meinem Computer um meinen eigenen Anspruchen gerecht werden zu konnen und arbeite mich
daran regelrecht kaputt.

Ich arbeite jetzt im Home Office. Ansonsten hat sich mein Alltag so gut wie gar nicht verandert, aber
ich fuhle mich jetzt wohler damit, weil ich ja einen ,guten“ und ,sozial akzeptierten” Grund habe, nicht
rausgehen zu wollen. Ich leider unter Depressionen und Sozial Phobie und mir geht es damit seit
Corona besser.

Seit ich dank Corona nicht mehr zur Schule muss fuhle ich mich Mental und korperlich besser und
fitter. Auch finde ich das sich umwelttechnisch vieles verbessert hat.

20
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3. Spotlight
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Warum sind Menschen, die in Armutslagen leben, besonders von der Pandemie

betroffen?

Steigende Arbeitslosigkeit, besonders im Bereich der Minijobs und prekér Beschéftigten
EinkommenseinbulRen kénnen durch fehlende Riicklagen schwer ausgeglichen werden

Unterstiitzungs- und Hilfsangebote waren nur eingeschrankt verfligbar

Mehrkosten im Haushalt, weil z.B. Schulessen wegfielen, Tafeln geschlossen waren,
gunstige Lebensmittel zeitweise in Supermaérkten nicht verfligbar, Hygieneprodukte wie
Schutzmasken, Desinfektionsmittel tiberteuert

Probleme von Menschen in Armutslagen sind miteinander verschrénkt: finanzielle Sorgen,
ungesunde und beengte Wohnverhéltnisse, psychische Belastungen usw.

Jugendliche in Armutslagen intersektional betrachtet:
Sie haben die gleichen Belastungen/Probleme/Herausforderungen wie alle Jugendlichen.
Hinzu kommen Belastungen, die die Armutslage mit sich bringt.

Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsfordernde Jugendarbeit in der Krise
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Was kann Jugendarbeit praventiv leisten, wo kann sie ansetzen?

» Wie gelingt es, mit jungen Menschen in Kontakt zu bleiben?

» Welche Herausforderungen bestehen bei der Beteiligung junger
Menschen?

» Was erfahren Sie ber die jungen Menschen, ihre Erfahrungen
wahrend der Pandemie, ihre Erwartungen an die Jugendarbeit?

> Inwiefern hat sich Jugendarbeit verandert?

Trifft Corona alle gleich? Gesundheitsfordernde Jugendarbeit in der Krise
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Herzlichen Dank flr die
Aufmerksamkeilt

Johanna Wilmes
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Links zu den Ergebnissen der Studie:
* hitps://doi.org/10.18442/143
* hitps:/doi.org/10.18442/120

Goethe Universitat Frankfurt
Fachbereich Erziehungswissenschaften

wilmes@em.uni-frankfurt.de
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