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Trifft Corona alle gleich?

Aspekte der Jugendarbeit fiir junge Menschen
und thre Familien in schwierigen Lebenslagen

Professor Dr. phil. habil. Menno Baumann

Fliedner Fachhochschule

Diisseldorf

University of Applied Sciences
Follow me on u twitter: @prof_m_baumann
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Was bedeutet die Corona-Pandemie fiir die Arbeit
mit straffallig gewordenen jungen Menschen?

Welche Fragen ergeben sich aus der Pandemie iiberhaupt fiir dieses Thema?

Wie geht es jungen Menschen in der Pandemie und welchen
Einfluss nimmt die Pandemie auf Familien(dynamik)? Ist die
Pandemie ein Risikofaktor?

Welchen Einfluss nimmt die Pandemie auf die Lebenssituation von
Familien, die von Armut und Sozialer Randstindigkeit bedroht
sind?

Welchen Einfluss hat resp. sollte die Pandemie auf
die Jugendarbeit haben?




Corona — ein Lockdown in drei Akten

Erster nachgewiesener Infektionsfall in Deutschland: 27.01.2020

Ab Mairz 2020: Schrittweiser ,,Lockdown* . _ )
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Fazit: Die Malnahmen waren effizient in der Eingrenzung
der Infektionszahlen, aber wenig balanciert in der Priifung
ihres gesellschaftlichen und psychologischen Impacts!
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Lockerungen — eine never-ending-story?

Schnell werden Warnungen laut, der ,,Lockdown* konnte die
Gewalt in Familien und vor allem gegen Kinder explodieren
lassen!

Ab dem 20. April treten schrittweise, in ithrer Rethenfolge
wenig systematisierte Lockerungen in Kraft, die Verwirrung steigt.. -
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Es entbrennen heftige Debatten zwischen Offnungsbefiirwortern und
Skeptikern, die sich schnell auch in den schon vor Corona bestehenden
Trend, ALLE gesellschaftlichen Probleme in ,,Links* und ,,Rechts* zu
politisieren, einreihen!

Es wird deutlich: Corona ist nicht nur
eine durch einen Virus verursachte
Pandemie — es ist eine gesellschaftliche
Herausforderung auf allen Ebenen.

Entfaltet sich an Brennpunkten wie
,Maskenpflicht* und Schuléffnungen
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Ein ganz wesentlicher Faktor im Umgang mit
einer Pandemie scheint Angst zu sein!

Angste sind einer der wichtigsten Gewalt-Trigger !

Psychologische Studien in vergangenen Pandemien haben dabei vier
bedeutsame Reaktionsmuster der Angst herausgearbeitet: (Taylor 2020)

Starke Angst- und Stressreaktionen als unmittelbare
Reaktion auf das Infektionsrisiko

# Trait-Angst (Angstbereitschaft)

- Unsicherheitsintoleranz

- Neigung zu unrealistischem Optimismus und
Unverwundbarkeitsphantasien




Isolation als Risikofaktor

Menschen geraten unter den Bedingungen sozialer AR
Isolation unter Stress | e — Lucy jacob

Der Mensch i1st ein Horden-Tier!

Zeichnung: Lucy Jacob




Isolation als Risikofaktor

Menschen geraten unter den Bedingungen sozialer
Isolation unter Stress chhnung Lucy Jacob

Beispiel: Cyberball-Experiment:  (Lansu, van Noorden & Deutz 2017)

Stress
Ausgrenzung < Wt

Aggression

Zeichnung: Lucy Jacob
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Verscharfung der Bildungsungerechtigkeit
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Ein sozialraumliches Modell von Gewalt (Chung & Steinberg 2006, 327)




Verschérfung der Bildungsungerechtigkeit
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Verscharfung der Bildungsungerechtigkeit

Neighborhood
Disorder

Integration
into School-
System
A ~ . Peer Individuell
Deviance Offending

Parenting
Behavior

(Baumann 2012)

Social
Cohesion

Gerade fiir bereits belastete Jugendliche stellte
der ,,Lockdown* ein erhebliches Risiko fiir
gravierden Verschirfungen von Schulproblemen
dar! (vgl. van Lancker & Parolin 2020)







Welchen Einfluss nimmt die Pandemie auf die
Jugendarbeit? Hypothesen und Perspektiven?
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In der Kommunikation zwischen Politik, Wissenschaft und Offentlichkeit (vermittelt vielerorts
iiber Medien) muss dringend der Faktor der Angst einbezogen werden. Es ist eine gemeinsame
Aufgabe, zwar Respekt vor den Folgen einer exponentiellen Ausbreitung der Krankheit zu
schaffen, gleichzeitig aber auch Angste zu reduzieren. Wer sich Prominenz oder Verkaufszahlen
auf Grund von angstmachender Kommunikation erkauft, bezahlt dafiir nachweislich mit Opfern
von Gewalt.




Sicherstellung der Arbeitsfahigkeit des
(intensive-) medizinischen Systems
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Jugendarbeit muss (ggf. digitale) Wege finden, auch im Falle eventuell weiterer oder neuer
Einschrinkungen aktiv mit den Klienten im Kontakt zu bleiben, da der Wegfall von Beratung
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Pharmaceutical-Interve

Didaktische Konzepte zur
Sicherung des
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Kommunikationskonzepte

(Baumann 2020a)

das Risiko einer Manifestation von Problemsystemen extrem erhoht!
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Interventionen sollten zu verhindern versuchen, dass die
Pandemiebedingungen den jungen Menschen und seine

Familie in die Isolation treiben.




Interventionen sollten gerade unter den
Bedingungen der Pandemie versuchen, Einfluss
auf die Tagesstruktur der jungen Menschen zu
nehmen.

Interventionen sollten darauf abzielen, Manner-
und Frauen-Rollenbilder zu hinterfragen und zu
flexibilisieren.

Interventionen sollten gezielt versuchen,
Bildungsaspekte und die soziale Integration ins
Bildungssystem zu stiarken.
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