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BERLIN SCHOOL OF

PUBLIC HEALTH Gesundheit in reichen Gesellschaften (1)

« Die Lebenserwartung steigt um ein bis zwei Jahre pro
Dekade.

« Die alter werdende Bevolkerung wird im Durchschnitt
immer gesuinder alter.

 Circa drei Viertel des Krankheits- und Sterbegeschehens
erklaren sich durch wenige grof3e, chronische
Erkrankungen.

« GroBe Potenziale der Pravention.

Gesundes Aufwachsen starken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ — .
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen @ Universiy of Appiied Sciences QSJ'| ARI|TE .Ii.‘?;l‘f;i'.’f.'s
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BEJ%H écﬁgghﬁ Gesundheit in reichen Gesellschaften (2)

« Die Gesundheitsgewinne der letzten Jahrzehnte erklaren sich
zu maximal einem Drittel durch Fortschritte der Medizin und
verbesserte Krankenversorgung.

« Die Gesundheitsgewinne sind stabil ungleich verteilt. Die
sozial bedingte Ungleichheit von Gesundheitschancen ist
grof3 und nimmt in den meisten Landern weiter zu.

« Knapp die Halfte dieser Unterschiede erklaren sich aus den
Unterschieden zwischen den Gruppen im Gesundheits-
verhalten (v.a. Ernahrung, Bewegung, Tabak).

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock , )
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen R CRaaLLE szl L[]



BERLIN SCHOOL OF Gesundheitszustand Jungen und Madchen 3 — 17 Jahre
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BERLIN SCHOOL OF Gesundheitszustand nach Sozialstatus,
PUBLIC HEALTH Manner und Frauen, 18 — 79 Jahre
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EBR[%HSCS ggtﬁ_ﬁ Lebenserwartung und Einkommen DE

Sterblichkeit < 65 Jahre

Manner Frauen
>150% Median-Einkommen 14% 8%

< 60% Median-Einkommen 27% 14%

Quelle: Lampert, Th. et al. Journal of Health Monitoring 2019; 4
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BERLIN SCHOOL OF

PUBLIC HEALTH
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Keine Abnahme in den letzten ca. 20 Jahren, eher Zunahme!

Quelle: Lampert, Th. et al., Journal of Health Monitoring 2019; 4
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BERLIN SCHOOL OF Fernere Lebenserwartung ab 65
oLBLIC HEALTE (1995-2008, Manner, Rentenversicherung)
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Life expectancy in rich countries is
no longer related to National Income per head
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Health and social problems are worse
In more unequal countries

Index of:

» Life expectancy
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* Infant mortality
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« Social mobility
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Problems

Quelle: Wilkinson (2017)

Gesundes Aufwachsen starken
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Health in all Policies ist

»... €in Konzept fur die offentliche Politik in allen Sektoren,
die systematisch die Auswirkungen von Entscheidungen
auf Gesundheit und Gesundheitssysteme beriicksichtigt,

Synergien sucht und schadliche Auswirkungen auf die
Gesundheit vermeidet, um die Gesundheit der
Bevolkerung und gesundheitliche Chancengleichheit zu
verbessern."”

8. Weltkonferenz zur Gesundheitsforderung der WHO (2013, Helsinki)

Gesundes Aufwachsen starken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock — ﬂ
h ' Alice Salomon Hochschule Berl in {'1/ e paes
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Arbeitsmarktpolitik
Arbeitspolitik
Steuerpolitik
Sozialpolitik
Bildungspolitik

Familienpolitik

.. ist Gesundheitspolitik

Gesundes Aufwachsen starken
Chemnitz, 10.12.2020
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Verstandnisfragen?

Jetzt fragen!

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock )
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EB‘%‘“ écﬁggtﬁj Prévention und Gesundheitsforderung

sollen den Gesundheitszustand insgesamt verbessern und
dabei insbesondere einen Beitrag zur Verminderung sozial
bedingter Ungleichheit leisten.

« Proportionaler Universalismus

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock )
15 Chemnitz, 10.12.2020 Ung|eiche Gesundheitschancen @ Sty o e sences @H AR ‘I TE J:f?&‘;iﬁflls
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BERLIN SCHOOL OF  Verminderung sozial bedingter Ungleichheit

PUBLIC HEALTH von Gesundheitschancen
« Verminderung sozialer Ungleichheit > kausal
« Pravention/Gesundheitsforderung > Kompensation

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ )
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BERLIN SCHOOL OF _ -
PUBLIC HEALTH  Gestaltungsaufgaben der Gesundheitspolitik

Nachhaltige Strategien und Interventionen, die ohne
Diskriminierung insbesondere bei sozial benachteiligten
Menschen

 die Manifestation v.a. chronisch-degenerativer
Erkrankungen vermeiden oder verschieben;

« das Leben mit chronischer Krankheit qualitativ verbessern
und verlangern.

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock —~ )
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH Problemfeld

20% aller Kinder und Jugendlichen haben

« erhebliche, v.a. psychosoziale Belastungen

« gravierende Defizite bei materiellen und sozialen
Ressourcen

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock .
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen i oo
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EBR[%'H écﬁggtﬁj Risiko: Lebenslage der Eltern

« geringe formale Bildung
 Arbeitslosigkeit
 Alleinerziehende
 Migrationshintergrund
« mehrere Kinder

« psychische Erkrankung

. in Verbindung mit materieller Armut

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ )
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen i oo CHAELE
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

I Wohnraum

. Ernahrung

Faktoren der Benachteiligung

| Anregungen

. Ausbildung

' Hygiene | Medizinische Versorgung
_ Sicherheit (]
_ Gewaltfreiheit ]
. Erziehungsstil (]

. Bewegung

Gesundes Aufwachsen starken
Chemnitz, 10.12.2020

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock ,
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Gesundes Aufwachsen starken
Chemnitz, 10.12.2020

Lebensphasen der Benachteiligung

| pranatal

| perinatal

I Neugeborene
. Kleinkinder

| KiTa

. Schule

1 Ausbildung/Studium

PrOf' Dr' ROIf RosenbrOCk Alice Salomon Hochschule Berlin
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Gesundheitschancen

/_\

Gesundheitsbelastungen  Gesundheitsressourcen

= physische = physische
= psychische = psychische
= soziale = soziale

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock _ _ )
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen G s CHanLLE
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EB%HCSCHEXEO& Gesundheitsressourcen

werden benétigt, um

v die psychischen und physischen Bewaltigungsmaoglichkeiten
von Gesundheitsbelastungen zu erhohen,

v die Handlungsspielrdume zur Uberwindung gesundheitlich
belastenden Verhaltens zu vergréBern,

v die Handlungskompetenzen flr die Veranderung solcher
Strukturen zu entwickeln und freizusetzen, die

a) entweder direkt Gesundheit belasten oder
b) gesundheitsbelastendes Verhalten begtlinstigen.

Gesundes Aufwachsen starken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock —~ )
Chemnitz, 10.12.2020 Ung|eiche Gesundheitschancen @ Uy Ao scierces \\C/H ARITE Ji.‘:;‘,‘f;i';flls
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Gesundes Aufwachsen starken
Chemnitz, 10.12.2020

Gesundheitsressourcen (objektiv)

Bildung

Einkommen

Handlungsspielraume

Zugang zu Netzwerken

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock @ -
Ungleiche Gesundheitschancen
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EBREIH CS C,:I (E)XtTOkﬁ Gesundheitsressourcen (subjektiv)

« Gutes und stabiles Selbstwertgefuhl

« Erfahrungsgespeistes Wissen, relevante Teile der Umwelt
erkennen und beeinflussen sowie dies erlernen zu konnen

« Erfahrung von Gegenseitigkeit in stabilen Beziehungen
und Netzwerken

« Erfahrung von Zielerreichung und Sinn

Gesundes Aufwachsen starken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ — .
25 Chemnitz, 10.12.2020 Ung|eiche Gesundheitschancen @ Uy Ao scierces QS;H AR ‘I TE Ji.‘?;‘,‘f;i'.’f.'s
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EEJR[%NCSCI:IEXEOFE Préventionsgesetz 2015

§ 20a Abs. 1 SGB V:

,Lebenswelten ... sind flr die Gesundheit bedeutsame,
abgrenzbare soziale Systeme insbesondere des Wohnens, der
Lernens, des Studierens, der medizinischen und pflegerischen
Versorgung sowie der Freizeitgestaltung einschlieBlich des
Sports.”

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ —— )
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BERLIN SCHOOL OF

PUBLIC HEALTH Eine Lebenswelt (Setting) ist ein durch

formale Organisation und/oder
regionale Situation und/oder
gleiche Lebenslage und/oder
gemeinsame Werte/Praferenzen

definierter Sozialzusammenhang.

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ )
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BERLIN SCHOOL OF _ _
PUBLIC HEALTH Setting-Intervention

« systemische und partizipative Intervention

« Identifikation von Zielen und Aktionen durch Stakeholder

« Veranderung von Wahrnehmung, Verhalten und
Strukturen

« Ziel: ,lernende Organisation™

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ )
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Gesundes Aufwachsen starken
Chemnitz, 10.12.2020

Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Ungleiche Gesundheitschancen

Die Wirkung einer Intervention
von auf3en ist nicht vorhersagbar;
sie hdngt von den komplexen
internen Kommunikationsmustern
ab, die sich in einem permanenten
VerénderungsprozeR befinden.

Grossmann/Scala (1994)
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BERLIN SCHOOL OF

PUBLIC HEALTH Pravention in der Lebenswelt

Professionals Zielgruppen

® Ermutigung ® Selbstwertgefinhl

® Forderung Interaktion ® Selbstwirksamkeit

® Ermoglichung ® Reziprozitat

® Unterstitzung ® soziale Verankerung
advocacy ® Zuversicht
Information ® e Verb
materiell-technisch reale verbesserungen

2 Empowerment

30 Gesundes Aufwachsen starken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen ©
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EBRéIHéCSEXtTOﬁ Gesundheitsférderung

durch
Prozess

und

Ergebnis

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock _ _ )
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EE}F%H é C|:| EXtTOI—ﬁ Setting-Interventionen

von

Knowledge — Attitude — Practice (KAP)

ZU

Practice — Attitude — Knowledge (PAK)

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock . _ )
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Verstandnisfragen?

Jetzt fragen!

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock )
' i nte : Al Salomen Hochschule Sarlin RITE .
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BERLIN SCHOOL OF Beispiel: Kiezdetektive - Kinderbeteiligung flr
PUBLIC HEALTH = eine gesunde und zukunftsfahige Stadt

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock )
Chemnitz, 10.12.2020 Ungleiche Gesundheitschancen & oo CHAELE “.'E



BERLIN scHooL oF ~ Beispiel: Kiezdetektive - Kinderbeteiligung flr
PUBLIC HEALTH eine gesunde und zukunftsfahige Stadt

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock _ _ )
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EBR[%HSCH EXtTOI—Fl Zum Beispiel: Kiezdetektive

5% VY
/‘l/
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BERLIN SCHOOL OF
PUBLIC HEALTH

Seid realistisch: Fordert das Unmaogliche!
(Graffito, Berlin 1968)

Es ist besser, eine Kerze anzuzunden, als die Dunkelheit
zu beklagen.

(Chinesisches Sprichwort)

Gesundes Aufwachsen stdrken Prof. Dr. Rolf Rosenbrock .
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